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44 500 La Baule
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ACCOMPAGNEMENT PSYCHO-CORPOREL

MASSEUR-KINESITHERAPEUTE

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Depuis 2023 : Titulaire de mon cabinet de kinésithérapie et d’accompagnement psycho-
corporel, a La Baule (44)

2018 — 2022 : Kinésithérapeute remplacante en Bretagne (Plurien (22) ; St Lunaire (35) ;
Quiberon (56)) et Pays de la Loire (44) : Trignac, Saint Nazaire, Pornichet, La Baule, le
Pouliguen

2020 : 4 mois d’intérim a 1’hopital de St Nazaire (44)

2016 - 2020 : Titulaire de mon cabinet de kinésithérapie et de fasciathérapie, a Issy-les-
Moulineaux (92)

2014 - 2016 Kinésithérapeute salariée a 1’hopital Suisse de Paris, Issy-les-Moulineaux (92) :
rééducation polyvalente

2014 - 2016 : Temps partiel en libéral au cabinet de M B. Caillet, Paris (75014)

2013 : Assistante au cabinet de Mme S. Lapierre a Paris (75002)

2012 : Remplagante aux cabinets de kiné et fasciathérapie de Mme Douillet au Pallet (44) ; de
Mme Picard a Séte (34) ; de Mme Serre a Clermont-Ferrand (63) ; de Mme Arandel a Blois (41)

2009 - 2011 : Kinésithérapeute libérale, assistante au cabinet de Mme 1. Echavidre Elbéze a
Montrouge (92),

2007- 2009 : kinésithérapeute salariée au centre hospitalier Bichat Claude Bernard (75018) :
Service de neurologie aigué (AVC) et Hopital de jour de Neurologie

FORMATIONS

Prendre soin du corps :

Diplomée de kinésithérapie en 2007, j'ai tres vite senti la nécessité d'approfondir ma vision du corps
par des approches plus globales. La fasciathérapie est ’approche qui reste centrale dans mes soins.
Elle m'a permis de déployer la perception de mon corps ainsi que de celle de mes patients, en
m'ouvrant a une présence intérieure sensible et apaisante. De prendre soin du corps ma pratique s'est
enrichie pour devenir : « étre en alliance avec le corps ».
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2022 : formation d’animateur en Gymnastique sensorielle et méditation pleine présence (école
EMLAVI a Nantes)

2017 : Formation d’animateur d’ateliers bien-étre du Dos (Gymnastique sensorielle et méthode de
Nadine Quéré)

2015 : Formation en chaine musculaire selon Godelieve Denys-Struyf (GDS) - centre de formation
de M P. Campignion

2011 : Diplome universitaire de Fasciathérapie (méthode Danis Bois, institut Point d'Appui
affilié a l'université Fernando Pessoa a Porto)

2007 : Diplome de masseur-Kinésithérapeute (Etude de kinésithérapie a I’IFMK de I’AP-HP ;
Lariboisiere/ Pitié-Salpétriere)

Accompagner le changement :

Afin de soutenir et d'accompagner les changements de vie, je me suis formée dés 2020, a une
démarche de coaching, un accompagnement "VIA CORPO" proposée par Eve Berger. Sa formation
permet de faire des ponts entre les démarches de coaching et I'univers de la fasciathérapie (pratique
du Sensible).

J'ai enrichi ma posture de coach par une certification en COACHING WELLNESS, auprés
de l'institut ICI Coach et des approfondissements a l'institut repére.

J’ai aussi approfondit ma pratique en explorant des outils métaphoriques (Parcours
Horakles, arbre de vie...). Je continue a approfondir ma pratique pour soutenir les périodes de stress
et de transition de vie.

2025 : formation aux approches narratives
2023 : initiation a I’Einothérapie
2022 : formation a I’arbre de vie
2021 : certification en coaching wellness (santé bien-étre) par ICIcoach
weekend de coaching Santé et PNL a I’institut repére
formation au parcours horakles (voyage du héros)
2019- 2020 : Formation en coaching perceptif: accompagnement de projet par 1’écoute de
I’intelligence du vivant dans le corps (Via Corpo)

Vision holistique et démarche intégrative :

Ma recherche concernant la diversit¢ dans le monde de la santé a été autant intellectuelle
qu'expérimentale. En 2017, j'ai préparé un diplome universitaire "un regard pluridisciplinaire sur la
cosmogonie des peuples traditionnels". M. Philippe Bobola et ses collaborateurs proposaient
d'étudier les principes ethnologiques en paralléle de ceux de la physique. Selon cette grille de
lecture, la culture des peuples dits traditionnels et le chamanisme se rapprochent des principes de la
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physique quantique, tandis que les principes de la culture et de la médecine occidentales sont
proches de ceux de la physique mécanique de Newton.

Par ailleurs, apres des expérimentions, a titre personnel, de plusieurs processus énergétiques,
je me suis formée, a partir de 2018 au Potentiel psychoénergétique (méthode ES selon Michel
Castillano), a Love Energétics et a des formations Access Bars, fondation et facelift

Afin de soutenir mon alignement et ma "pleine présence'", je me suis intéressée aux partages
de plusieurs enseignants spirituels et a plusieurs approches de méditation (10 jours de Vipassana,
programme MBSR de la "pleine conscience" et méditation "pleine présence"). J'ai participé a
plusieurs cursus avec M. Grégory Mutombo avec lequel j'ai approfondi la dimension du Soi, la non
dualité et un chemin vers son unicité.

J'ai exploré comment associer la dimension spirituelle a la démarche de soin, en participant
activement entre 2020 et 2022, au bureau de 1'association WeCareWeAre qui avait comme mission
d’offrir des espaces d'échanges pour explorer une vision du soin plus uniciste et intégrative.

Découverte d’approches traditionnelles (manuelles et énergétiques) :

2019 : Formation en massage bien étre : Massage énergétique aux huiles ; Massage Assis
2018 : Formation d’approches énergétiques :
- Potentiel psycho-énergétique (méthode ES selon Michel Castillano) ;
- Energie quantique du cceur (méthode Love énergétics) ;
- Formation Access Bars, fondation et facelift.
2017 : DU regard pluridisciplinaire des peuples traditionnels de la cosmogonie a la médecine
traditionnelle" (par M. P. Bobola)

Pratique de la méditation et démarche de conscience :

2022 : Cursus de méditation et d’ingénierie intérieure (proposée par Sophie Mainguy avec
Eclozion)

2019 — 2020 : Cursus unicité (propos€ par G Mutombo et S Plouvier, Whatweare)

2017 : Cursus pour thérapeute "la Symphonie des ames" (proposé par Grégory Mutombo)

2015 : Cours de méditation pleine présence — programme MBSR pour la réduction du stress

2008 : Session de 10 jours Vipassana

DIVERS

Langues : Anglais courant ; Notions d'Espagnol

Sport :Yoga, Gymnastique sensorielle, Qi gong, Danse libre, Vélo, Randonnée

Intéréts : Lecture (roman, philosophie, spiritualité, BD), Cinéma (films d’animations), Musées,
Spectacles de danse, Méditation.

Voyages (Pérou, Vietnam, Maroc, Mayotte, La Réunion, Italie, Malte, Irlande, Suisse, Espagne...)
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